® Como chegar

Pela Al em direcgdo ao Porto,
depois seguir pela A3 na direc-
¢do Valenga/ Braga; sair para
Valenga/ Mongdo e continuar
por mais 20 km. Ao entrar em
Mongéo, passar pela muralha
do centro histérico, virar

na primeira rua a dta., 150
metros a frente encontra

o hotel.

® Quartos

Sédo 24 quartos no total,
divididos por quatro areas
tematicas — da Torre,

da Sacristia, da Chaminé

e do Jardim. Seis dos quartos
podem ser transformados
em suites familiares.

Os pregos variam entre
€77 e €320.

® 0 que fazer
Visitar o centro histérico

de Monc&o. Relaxar no Bambu
Spa ou nas termas de Mong&o.
Experimentar o restaurante
do hotel, Cozinha do Convento.

%. Para queimar calorias,
treinar no Art Gymnasium
e jogar ténis.
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que convida a contemplacdo e ao descanso 2 )

Quando chegamos ao Hotel Rural Con-
vento dos Capuchos, reparamos numa
senhora de cabelos brancos, impecavel-
mente vestida, que mimava as flores do
jardim. Sabemos mais tarde pela prépria
que é a dona e pelas suas palavras perce-
bemos que o hotel é a menina dos seus
olhos, um sonho tornado realidade. Mais
um, desta familia de sonhadores, que re-
cebe os héspedes com uma atengdo sé
possivel quando se cuida do espacgo
como se da sua casa se tratasse.
Confidenciou-nos que um emigrante,
de seu nome José Rodrigues, depois de
fazer fortuna no Brasil, regressou a Por-
tugal por uma unica razdo: conquistar o
amor que lhe tinha sido negado anos an-
tes. Para isso, decidiu impressionar a fa-
milia da amada comprando o Convento

dos Capuchos, em 1905, por cinco con-
tos. Esta acgdo valeu-lhe o casamento,
do qual nasceram quatro filhos, entre
eles, o marido da matriarca que encon-
tramos a cuidar das flores.

Pertenca da familia ha algumas déca-
das, o Convento dos Capuchos passou
por algumas indefinicbes na sua longa
histéria tendo ja sido tribunal, habitacao
familiar e escola. Em 2008, um investi-
mento privado de cerca de quatro mi-
Ihdes de euros tornou-o num dos mais
agradaveis hotéis da regido.

Edificado numa paisagem privilegiada,
sobranceiro ao rio Minho, o hotel estd aum
passo do centro da vila de Mongao. Um ca
minho romantico por entre arvores, flores
e pedacgos de histéria esculpida nas pe
dras da muralha, leva os hospedes directa-

mente ao leito do rio. Neste reduto a natu-
reza impde-se, e na margem, recentemen-
te melhorada, podemos apreciar arvores
frondosas, sentir o ar fresco e a corrente
limpida do curso de agua que corre traqui-
na e apressado entre seixos.

No interior podemos apreciar as divisdes
conventuais, como a sala do Capitulo, a
porta da sopa dos pobres, a adega, a cape-
la e o quarto da torre, todos eles integra-
dos e disponiveis nesta proposta hoteleira.
A nascente, a Igreja dos Capuchos impde-
-Se, apenas separada do hotel por um pe-
queno e velho muro de pedra. Infelizmente
nao pudemos visitar o interior, ficando
apenas pelo adro. Os mais curiosos podem
espreitar pela fechadura e apreciar —
como nos — o altar ricamente decorado.

Ao centro, o claustro. Um espaco de re-
colhimento, passagem e intimidade, onde
a luz e o siléncio traduzem o verdadeiro
sentido do mosteiro. No jardim, virado
para a cidade, destacam-se as dezenas
de espécies de flores e a recolhida Fonte
dos Frades, que preservou a memdriae o
caracter mistico tipico das construgdes
monasticas, coberta por um canavial de
bambu, criando um ambiente bucdlico.
Ficamos a apreciar o cenario que envolve
o hotel. Parece estender-se até onde a
vista pode alcangar... «
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