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(0] chef de cozinha do restaurante do
Convento dos Capuchos ensinou alguns

meninos do Jardlm de-
infancia de Pias a preparar
bolachas saudaveis e
cupcakes. Na tarde de 20
de Maio, 19 criangas,
vestidas a . rigor,
confeccionaram bolachas e

no final serviramde lanche.

O chef Marco, pai de dois
alunos daquela turma,
mostrou um pouco do dia-
a-dia da sua profissio,
ensinando a apreciar os
sabores e a valorizar os
bons produtos. Os meninos
deliciavam-se com as decoragbes dos
cupcakes e suspiravam com o cheirinho das

decoraram cupcakes, que

bolachas a serem confeccionados
no forno.

Para Maria do Céu Cruz esta
iniciativa estd inserida no
intercdmbio escola-casa. “O
objectivo é trazer os pais a escola,
mostrando as profissdes ou algo
que saibam fazer”. A educadora
conta que ja vieram pais e
familiares demonstrar um pouco
do que sabem fazer e esta é “o [
culminar da actividade, que vaiser |
6ptimo, porque vamos comer as
bolachinhas que os meninos fizeram”, feito, no entanto a educadora elogiou os pais,

De avental e boné na cabega, as 19 criangas  que “trouxeram os ingredientes” e elaboraram
meteram mao na massa e no final limparama  os uniformes de cada um dos meninos.
sua bancada. Na hora de comer, havia quem Cidalia Meirim Rodrigues
resistisse e tivesse pena de comer o que tinha Foto: Ana Gongalves




