TERMAS DE MONCAO

PT ac Termas de MongEs, com os seus banhos de aguas quentes e sulfurosss, 30 a melhor forrma de cuidar de =i Urn espego desenhade para melhorar o seu bem-astar
fisice & psicolégicn. 580 milhares de pessoss Que o comgrovam, porque & tiveram a oporfunidade da santir os beneficios que estas aguas "mirsculosss”

proporcionam Sitvadas ne Parque das Caldas e redeadas pelo verde, com vista para ¢ rio Minho & para a Espanha, pedemas mesme atribuirdhe duas principais funcies a
terapéutica ¢ a Wdico-recreativa. & primeira fungdo, desde sempre conhecida, desiina-se & @ua de doengas fisicas, psicolégicas ¢ até psiquiatricas, a segunda, mais
recentements recanhecida, tem coma objective contribuir para uma maiol Gualidade de vida deseidadias Desde Junha de 2001, a municipio de Moneda tam ao service dog
souistss um modermno & funcional balnedne termal iInsugurado pelo Presidente da Republica;Jorge Sampaio. Desde Junha de 2008, a gestho ¢ assegurada pela Tesal, uma
das eMpresss com maor numers de unidsdes termais & SPAS no psis vizinha que pretende fazer do Balnesno locsl um dos mais relevantes em Pontugal As aguas tarmais de
Wongia, gue brotam das fontes Santa Maria ¢ Nessa Senhora da Salde, s@g indicadas para doencas do figada, vias biliares & dosncas de estdmage ¢ intesting. Os seus
eieites fazem-se ainda sentir em doencas arficulares, da pele ¢ das mucosas, nas mialgias @ nevrites, beam coma nos estados espasmadicos, cardiovasculares, respiratorios e
gasire-inlestinale da detese neuro-artritica,

ES e spa de Mong8o, con sus bafies de aguas sulfurosas y calientes, som la mejor manera de cuidar de sl mismes. Un espacio disafiado para mejorar su benestar fisico v
paicHdgcn, Hay miles de personas que muestran, porque he tenido 1@ eportinidad de eopeiimentar 105 benasficios que estas aguas "milagrosas” oferta

Ubicade en ¢ Parque das Caldas y rodeado de vegelacion, con vistas al rio Mife y Espanaginciese $e puede dar dos funciones principales: un agente terapéutico v recrealivo
W g2 acle. La primera funcidn slempre ha sablda, esta destinade a curar delencias fisicas, psicologieas v psiquiaticas, incluss, el sagunda mas reconosida recientemante, iens
cor objete contribuir & una mejor calidad de vida para los ciudadanas.

Desde junio de 2001, el municipic de MongSs tene aguistas al sarvicio de un balnearomoderno y funcional, inaugurado por al Presidente de la Repablics, Jorge Sampaio.
Desde junio de 2008, gestionado por Tesal, una de las emgresas con mayar ndmero de unidades y cenfros termales en &) pais vecing que tiene la intencidn de hacer que el
comgleje uno de |os lugares mas importantes de Pontugal

Las= aguss fermales de Mancdo, que brotan g2 las fuentes v Santa Maria Muestra Seflora de la Salud, estan indicados para las enfermadades del higadeo, vias biliares y
enfarrmedsdes del estdrnegs v [0S intestines. Sus efectes 92 sienten todevia estd en enfermadades @2 las articulaciones, la piel v las mambranss mucosas, y mialgias an
neunitis, &si como la antespasmadicos estados, distese cardiovascular, respiratonio v gastrointastingl de neura-artritico.

L"{ The Mangico's Spa, with its baths and hot sulphurous watgrs, afe the best Way to carg for themselves, A space designed to improve your physical well-being and
paycholagical There are thousands ol people thal-show, beealiss | had-the apportunity o edperience-the e afits ial thase walers "miraculaus” offsr,

Lecated in the Pargue das Caldss and surrcunded by gresnery, overesking the Aver Minho and Spain; wecanpeven give ity main functions: a therapeutic and recreational
and recraational. The first functicn has always kmown, is intended te'ture physical allments, peychological and even psychiatnc, the second mare recantly recagnized, aims at
cantributing to a betler quality of life for cifizens.

Since June 2001, the municipality of Mongdo has aguistas the service of a modern and funclional thermal spa opened by the President of the Republic, Jorge Sampaio, Since
Jume F008, managed by Tesal, one ol the companies with the largest number ol units and thermal spas in the neighBboning counlry that intends o make the resar ane of the
most important place in Pontugal.

The tharmal waters of Mong&o, which spring from sources, and St Mary Our Lady of Haalth, are indicatad for diseases of tha lvar, biliary fract and diseasas of stomach and
infestines. Its effects are felt is still in joint dseases, skin and mucous membranes, and myalgias in neuritis, 35 well 35 the states spasmedics, cardiovasoular, respiratary and
gastrointestinal detese of neuro-arthritic



